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Unsere Themen: 

•Mit Hochdruck leben 

•Asthmatraining—auch für Kinder 

•Neurodermitis-Training 

•Progressive Muskelrelaxation  

•Blutgerinnung—Quick und INR 

•Sport—aber wie und was? 

•Was tun bei Venenkrankheiten 

•Selbsthilfe bei Rückenschmerzen 

•Zuckerkrank—was heißt das? 

•Hilfe bei erhöhten Blutfetten 

•Was ist Rheuma, Arthrose, Gicht? 

•Die "kleine" Sucht 

•Und andere... 

 

Seminare im kleinen Kreis  

Dauer mindestens 90 Minuten. 

Preis 20€ pro Person und Doppelstunde ein-
schließlich  Lehrmaterial.  

♦Melden Sie sich an, wir rufen an, wenn sich 
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Die Haltestellen Kapuzinerplatz, Bahnhof, Charlot-
tenstraße  und Obertal liegen zwischen 2 und 4 
Gehminuten von der Praxis entfernt. Sie ist  so-
wohl für die Nutzer der Kevaglinien 8,9,10 und der 
RMV-Buslinien, als auch mit dem Zug leicht er-
reichbar. Die Fähre und der Bahnhof Ehrenbreit-
stein sind maximal 4 Gehminuten entfernt. Unsere 
Parkplätze befinden sich im Hof des Hauses, der 
von der Meesgasse her angefahren werden kann. 

 

Notfälle: 

Bei dringlichen, nicht aufschiebbaren Notfällen 
erfahren sie außerhalb der Sprechstundenzeiten 
die Telefonnummer des uns vertretenden Arztes 
von unserem Anrufbeantworter oder in unserem 
Praxismagazin auf der Praxishomepage. 
Von mittwochs 14:00 Uhr bis donnerstags 08:00 
Uhr und von freitags 16:00 Uhr bis montags 08:00 
Uhr konsultieren Sie bitte die zentrale Notdienst-
praxis im Klinikum Kemperhof. Dort wird Ihnen 
geholfen! Hausbesuchsanforderungen während 
dieser Zeiten bitte über die Rufnummer 

 

40 40 444 


